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BEIgIE vecék:i,

dargie lasitaji un lasitajas,

Andreass Vaibe
Swisscows AS priekssedetajs un dibinatajs

Digitalie mediji ir neaizstajami, bet tomér tas var izaicinat un apdraudét
bérnu un jaunieSu vél neveidotas pasaules uztveres. Pat vecaki un skolas
nav tam gatavi. Mdsu bérni pieaug digitala vidé, kura spéj sniegt ne tikai
dazadas prieksrocibas, bet arT apdraudé&jumus.

Intensivi nodarboties ar $o téemu ir vecaku un likumigo aizbildnu atbildiba.
Digitalas parmainas ne tikai strauji atnaca, bet tikpat strauji turpina savu
celu. Tapéc vecakiem ir absolati nepiecieSams sevi turpmak izglitot un
neatstat atbildibu skolam. Diemzél vecaki vél neatzist digitalo pasauli par
draudu, no kura jasarga vinu bérni, jo ta ir tik virtuala un neskaidra.

ArT skolas jau ir satikusas ar digitalo izaicinajumu. Tacu (Joti) daudzi
skolotaji un skolotajas nav Saja sfera pietiekami kompetenti, jo skolas
neuzskata to par svarigu. Mediju izglitiba jau ir jadZu attaluma no tagadéja
kompetences limena un izglitibas metodém. Tadé| ir svarigi, lai skolas
meégina sevi izaicinat un lauj sevi talak izglitot.

Ka uznéméjs un kompetentais IT pakalpojumu sniedzgjs, ka arT triju bérnu
tévs, gribu Jums piedavat palidzibu masu brosdras forma, kura ieklauti
dazadi konkréti pieméri. Ta arT basim priecigi bezmaksas palidzét ar
padomu, ja Jasu skolai vai citai iestadei tas ir nepiecieSams.

Novélu Jums atklatu sirdi un ieskatu, analizéjot masu brosaru.



Dross tikls prieks
muasu bérniem

Digitalie mediji ir neatnemama masu ikdienas dzives
sastavdala. Digitala pasaule izrada lielu valdzinajumu, Tpasi
bérniem un pusaudziem. Vienmeér agrak un vairak vini
izmanto plasu mediju piedavajumu: televiziju, spéles,
internetu, socialos tiklus, mobilo telefonu, utt. Mediji piedava
dazadas iespéjas atri apgut zinasanas, apmainities
viedokliem ar citiem cilvékiem, izteikt pasa viedokli un bat
radosi aktivam. Tacu jauzmanas art no riskiem, kas sagaida
tikla: izpaust konfidencialus datus, nok|at izmaksu lamatas,
vai saskarties ar nepilnigajiem kaitoSajiem saturiem. Tapéc ir
nepiecieSams, lai vecaki no pasa sakuma pavada savus
bérnus digitala apvida.



Atklajam mediju
pasauli kopa

Ir svarigi, lai vecaki ar prieku atklaj mediju pasauli kopa ar
saviem bérniem péc moto “iemacities rikoties, nevis aizliegt”.
Tada gadijuma vecaki bérniem kldst par kontaktpersonam
mediju izpéte. Médiju izglitiba piedava vecakiem un bérniem
atklat macibu un idzdalibas iespéjas, kuras piedava digitalie
mediji, tolaik arT sargajoties no ar tiem saistitiem riskiem. Ir
svarigi, lai vecaki kopa ar bérniem iemacas digitalo mediju
drosu lietoSanu: Tpasu piesardzibu stradajot ar personas
datiem, neapmaldities informacijas haosa, nek|tt par
reklamas upuri, ievérot autortiesibas utt.
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Mediji pirmskolas
vecuma, 3-6 gadi

Pirmie soli digitala pasaulé

Pirmskolas vecuma vadoSais medijs ir televizija, kopa ar
citiem “klasiskiem” medijiem ka bérnu gramatam, CD un
radio. Televizija biezi ienem svarigu vietu gimenes dzivé, ta
klast par notikumu un piedava iesp€jas sarunam. Savs
televizors bérniem tada vecuma noteikti nav vajadzigs.

Televizora skatiSanas tiks iemacrta!

Bérniem vispirms jaiemacas saprast mediju, tapat ka ar
burtiem un cipariem. Vini vel nespéj atskirt reklamu no visa
paréja, un viniem vajadzétu péc iespéjas mazaka méra ar to
saskarties. Tapéc pirmskolas vecuma bérniem batu
ieteicams skatities 1sas filmas un bezreklamas (ad-free)
raditajus, kuri piedava bérnu serialus un 1sas filmas tiesi
prieks STvecuma. Vecaki ir televizijas lietoSanas piemeéri: ko
vini izvélas? Kad un cik ilgi vini skatas televiziju? Ka vini
izmanto citus medijus? Bérni daudz iemacas no vecaku un
vecaku bralu un masu ieradumiem. Esiet labs piemérs!



Padomil!

* levérojiet vecuma * Bérniem, kuri vél nevar
ierobezojumus un pasi pietiekosi labi lastt un rakstit,
uzmanigi skatieties, lai nevajadzéetu patstavigi lietot
saprastu, vai tas ir pareizais internetu. Eksisté specialie
piedavajums Jasu bérnam. piedavajumi pirmskolas

vecuma bérniem, pieméram

* Izslegties arTir svarigil Sada www.kikaninchen.de.

vecuma televizijas priekiem
jabat aptuveni ierobezotiem ¢ Izmantojiet drosibas

uz pusstundu diena. Ta iestatiiumus un reguléjiet

bérnam paliek pietiekoSi interneta pieslégumu,

daudz laika “realas” pasaules ieinstaléjot drosas

atklasanai. meklétajprogrammas ka
SWiSSCOWs.

* Runajiet ar bérnu par
notikumiem uz ekrana. Vélak

tie var bat parstradati i: kopgjam mediju

Ziméjot vai speles laika. Svarig ; i
J i lietosanas laikamy S:;J\iae iz
- iapar
* Atstajiet sev laiku kopa vecuma Y\WJ P
20 minates.

paspéléties ar tiem un
izvélieties televizijas
piedavajumus, kuriir
izveidoti intuitivai saprasanai
un satur macibu efektu,
nevis reklamu.



sakumskolas vecuma

AizraujoSais mobilais

Sakumskolas vecuma bérni iemacas lasit un rakstit un kopa
ar to art patstavigi lietot internetu un mobilo telefonu.
Visvélak Saja vecuma aug vélme péc sava mobila telefona.
Pirms pirkSanas vecakiem kopa ar bérniem jaizlemj, kadas
funkcijas ir svarigas mobilaja talrunt. Lietojot priekSapmaksas
karti vai ar ikméneSa izmaksu ierobezojumu, vecaki var
kontrolét talruna izmaksas.

Spéles digitala pasaulé

Vai datora, plansetdatora, vai ar spélu konsoli - Saja vecuma
spélés ir bérnu mijakas aktivitates. Ne tikai spéles prieks
spélu konsolém, bet arT tieSsaistes spéles joprojam paliek
modé. Pat ja spéle no sakuma liekas bezmaksas, biezi vien
atrodas slepenas izmaksu lamatas. Ipasa piesardziba tiek
prasita registracijai nepiecieSamo personas datu ievadisanas
laika. Ta arT bérni var atri aizmirst par laiku, jo jaunie limeni
un télu attistibu pastavigi sagada jaunus stimulus.



Skaidri noteikumi

Var atlaut bérnam izspélét [1dz konkrétam Iimenim ka
kompromiss, vai pasSiem izveidot sev laika budzetu. Vecakiem
javero, lai vienosanas tiek respektétas un jauzslavé bérns par
turésanas pie tam.

DaZreiz var nonadkt lidz stridam, kad tiek izslégts dators.
IZTURIET TO! Mierigi paskaidrojiet bérnam savu poziciju.

Padomil!
* Sastadiet sev veseligu * levérojiet Izklaides
priek3statu par to, kas Jtsu Programmataras
bérnam spéles Skiet Pasparbaudes
aizraujoss. (Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle, USK) vecuma
* Atlaujiet bérnam radit Jums ierobeZojumus.
tas spéles un dazreiz
spélgjiet kopa. * |zmantojiet jauniesu
aizsardzibas programmataru
¢ zveidojiet bérnam un ieverojiet konfidencialitati.

personisku katalogu ar

gramatzimem jeb favoritiem. . diiu
Svarigi: kope)a™ M:\:'&Jvec
lietotanas laikam *A oo

nav J&Parswedz i

UuMma



Macamies
mediju kompetenci

Berniem patik sérfot interneta, komunicét ¢atos un
prezentét sevi socialos tiklos. To darot, bérni var viegli
saskarties ar saturiem, kuri viniem nav piemeéroti:
kibermobingu, seksualo uzmaksanos, pornografiju un
vardarbibu. Lai nosargatu savus bérnus no briesmam, Jums
ka vecakiem jaskatas un jaruna par to, ko Jasu bérns atklaj
interneta. Bérniem jamacas lietot internetu specialajas
bérnu tieSsaistes kopienas (communities) ka, pieméram
tivitreff.de, mein-kika.de, kidsville.de vai helles-kdpchen.de.



Vienojieties par noteikumiem

Més milam savus bérnus un cienam tos ka cilvekus ar savam
pasam galvam un sirdim, bet vecakiem dazreiz arT jasaka
“né”, pamatot un uzstat uz ta. Tas izraisa konfliktus, jo
tieSsaistes ka YouTube, online spélu un socialo tiklu algoritmi
aizrauj un pieprasa uzmanibu. Tapéc vél svarigak ir iemacit
bérniem uzvesanos tiessaisté caur noteikumiem.

Esiet par pieméru

No rita viedtalrunis kalpo par modinataju, pusdienlaika tas
gul klat pie Skivja, un vakara tas ladéjas gulamistaba. Biezi
tieSi mGsu bérni pamana, ka viedtalrunis visur ir ar mums
kopa. Turklat més aizmirstam, ka masu uzvediba nemitigi
tiek vérota un péc tam atdarinata. Tas attiecas uz visu dienu:
ka meés risinam konfliktus, uzvedamies ar draugiem, kadu
veértiou més dodam gramatam, televizoram un internetam.
Pieméram, tie, kuri verté netraucéti pavadit vakarinas ar
gimeni, izradTs to ritualos: mazgat rokas un talruni no galda
nost. Tas attiecas gan uz lieliem, gan uz maziem.
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Izradiet interesi

Bérni visu piedzivo pirmoreiz. PieauguSiem tas dod iespéju
iepazit pasauli no jauna, bérna acim. Tapat ka meés skatoties
filmu jautajam, vai ta patik, jabat arT ar datoru un internetu.
Un nav nepieciesams pasam intereséties par videospélém
vai Facebook, bet par saviem bérniem un vinu piedzivoju
pasauli. Izradiet interesi, ta Jas veidosiet uzticibu - bazi, kas
atlaus arT sarunas par interneta témam palikt labam sarunu
biedram.

lemacities par privato sféru

Més gribam sagatavot musu bérnus “Istajai” dzivei. Viniem
jamak atrast sev paSiem piemérotu celu un labi sadarboties
viens ar otru. Tuvums un apmaina viena saité pieprasa
robezas un vietu savéjam otraja. Interneta So lidzsvaru
noturét ir vél sarezgitak, jo tur privatais atri kldst par
sabiedrisko. Més palidzam musu bérniem iemacot viniem
privatsféeras vértibu: ko vini var izpaust un ko nevienam nav
jazina. Tapat més iemacam vertét citu privatsféru.
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Esiet bérnam blakus

“kad kaut kas notiek nejausi”

Ir apbrinojami ka bérni var apieties ar medijiem, cik atri vini
iemacas trikus un funkcijas, kuru lietoSanas laika kaut kas var
atri iet nepareizi. Ir svarigi bérnam bat blakus un vinam kaut
ko uzticéties, bet arT apspriest risinajumus, kad vini par kaut
ko uztraucas. Pieméram, bailes no kédes zinam pazud, kad
mes izskaidrojam un apsolam, ka nekas slikts nenotiks to
zinu neparsatot talak. Vai més varam palidzét masu bérniem
ieteicot pamata esosas lietas ka, pieméram, risinat konfliktus
aci pret aci, nevis interneta. Ar masu palidzibu bérni varés
iedalit un saprast gratas lietas viniem un zaudés
nevajadzigas bailes. Ta vini pasi iemacisies labak risinat
konfliktus.
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Personas dati

Pie personas datiem attiecas starp citiem personas vards,
dzimSanas datums, e-pasta un majas adreses, hobiji,
fotoattéli un video ieraksti. TieSi Sie dati tiek pieprasiti
konkursos, ¢atos vai veidojot profilu socialaja tikla.
UZMANIBU: Kad dati nonak interneta, lietotajam vairak nav
kontroles, vai vina dati tiks saglabati, viltoti vai citadi
launpratigi izmantoti. Kas Sodien liekas smiekligs un galigi
nekaitigs var rit k|at par apkaunojosu vai pat pazemojosu
lietu. Pat ja ballites bilde bija domata tikai draudzenei,
smiekli beidzas, kad péc ménesa ta bilde vél joprojam visam
skolas pagalmam ir redzama.
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Pieversiet uzmanibu, lai JUsu bérni pasarga savus personas
datus un parak daudz par sevi neatklaj.

* Neievietot interneta personas datus.
* Neievietot interneta savas bildes.
* Nekad nesatikt jaunus interneta “draugus” bez vecakiem.

Runajiet ar saviem bérniem par interneta briesmam un
paskaidrojiet kapéc &1 informacija ir jasarga.

Internets neko neaizmirst! Ja informacija jau atrodas
interneta, ir |oti grati to izdzeést. Ja Jasu bérns izmanto
socialos tiklus, ievérojiet, lai personas dati bltu pasargati.



Runajiet atklati

PieauguSie ar seksuala tipa intereseém var interneta izradities
par vienaudziem un izmantot personas informaciju, lai
izveidotu uzticibas attiecibas. Vislabak JGsu bérnam batu
neko par sevi neizpaust, uzreiz blokét nepatikamus lietotajus
un prasit palidzibas, ja radas aizdomas.

Piesardzibu mobilajai lietoSanai

Radiolokacijas pakalpojumi dod iespé&ju art svesiem cilvekiem
uzzinat Jasu bérna atrasanas vietu. Tapéc labak tos izslégt.
Mobilas aplikacijas piedava maz aizsardzibas un iestatijumu
iespéjas, un vecaku uzraudziba ir gandriz neiespé&jama.
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Uzmanibul! Bildes

Bildes interneta var tikt kopétas un bezgaligi izplatitas. Nevar
kontrolét kurs ir redzgjis bildes un kurs to vél izdarTs.
Vecakiem jaaprunajas ar bérnu, vai vini grib uznemties to
risku. Nekad neaugsupieladéjiet draugu fotografijas bez vinu
atlaujas. Vislabak pasiem arT to neatlaut. Vecakiem art
nevajadzet augSupieladét savu bérnu fotografijas.

Kibermobings

Kibermobings ir mérktieciga apvainosana, apsidzésana un
pazemosana caur SMS, e-pastu, ¢ata un socialos tiklos. Tiek
ierakstiti un parsatiti pazemojosie video.

Skumijakais taja: tos redzosa publika ir tik liela, ka

videomateriali, ka arT citi Sada veida pazemojosi saturi |oti
atriizplatas. Terors péc skolas turpinas art gulamistaba. Caur
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datoru un telefonu bérni tiek pazemoti art majas.

Meklgjiet pazimes, ka jasu bérns ir kluvis par mobinga upuri,
vai art pats ar to nodarbojas: bérniem biezi liekas, ka tur nav
neka kaitosa. leskaidrojies savam bérnam, ka vins ar savu
uzvedibu ievaino citus.
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Beigu padomi

* Dazreiz kopa sérfojiet interneta, Jaujiet bérnam paradit, ar ko
vin$ nodarbojas interneta.

¢ leinstalgjiet bérniem atbilstoSu majaslapu un aizsarg
programmatudru, ar kuras palidzibu J4su bérns varés nok|at
uz vecumam atbilstosam saitém.

e Palidziet bérnam registréjoties interneta. Kopa izdomajiet e-
pasta adresi un lietotajvardu. Tam nevajadzétu bat istam
vardam.

* Ja interneta saskarsieties ar saturiem, kurus uzskatat par
nelegaliem vai nepilngadigiem neatbilstoSiem, [0dzam atstat
par to informaciju www.jugendschutz.de dienesta karsta
linija. Sis dienests uzvero jauniesu aizsardzibas noteikumi
ieveroSanu interneta.

* Vienojieties ar bérniem par interneta izmantosanas laikiem.
Pieskatiet, lai vienoSanas tiek ievérotas.

* levérojiet, lai Jasu bérni izveido zinas tikai saités registrétiem
lietotajiem un izmanto Catus, kurus uzrauga pieaugusie
moderatori.

* Vienojieties, lai bérns Jums jauta pirms kaut ko lejupieladét.
Daudzas lejupielades nak ar izmaksam.

e Laujiet bérnam justies drosi, ka vins var atnakt pie Jums, ja
interneta ir saskaries ar kaut ko neierastu vai nepatikamu.



Viesu ieguldijums

Markuss Vortmans
Kriminologs un policijas zinatnieks,
lietiSko zinatpu universitates diploms

Digitalie mediji kluva par masu ikdienas dzives sastavdalu. Bérnu,
pusaudzu, jauniesu, par izglitibu atbildigu personu un 55+
paaudzes parstavju drive nav iedomajama bez digitaliem medijiem.
98 procentu jaunieSu un pieauguso ir atradami online, bérnu
starpa tie ir 86 procenti (DIVSI, U25-studija, Hamburga, februaris
2014, 11. Ipp.).

Jaunas interneta paaudzes var iedalit sekojoSas kategorijas:

Digital Natives (digitalie viet&jie) pilna méra ir integréjusi
internetu sava ikdiena un digitala pasaulé uzvedas suveréni un
dabiski. Online un offline sféras $aja segmenta aizvien vairak
apvienojas.

Digital Immigrants (digitalie imigranti) izmanto internetu regulari,
bet selektivi, un skeptiski uztver jaunas interneta attistibas, it ipasi
ja runa ir par aizsardzibu un konfidencialitati.

Digital Outsiders (digitalie autsaideri) jatas pilnigi vai |oti nedrosi,
lietojot internetu, un tapéc gandriz to neizmanto.

Tacu vienalga kada tipa lietotajs tu esi, internets var radit briesmas,
to launpratigi izmantojot. lespéjamo parkapumu paleté ir
atradams viss no autortiestbu parkapumiem, krapsanas ar



nospiegotiem datiem, [1dz pat seksualai uzmaksanai un bérnu
pornografijas iegadasanai, glabasanai un izplatiSanai, interneta
mobingam un izsekoSanai.

Datu dimensiju, kura ir tik liela, ka to ir grati iedomaties, un
iedomaties var tikai to ietekmes spéku - internets neapstajas ne
prieks vienas valsts robezas un informacija, kura tiek saglabata tikla
tur paliek un paliek redzama vairak neka uz cilveka mazu. Tapéc ir
aizvien svarigak jau ieprieks sakt domat par datu konfidencialitati
un aizsardzibu, ka arT par to ievietoSanu tikla. Atsléga drosibai
vispasaules timekli slépjas personigo zinasanu par kiberpasaules
briesmam un iespéjam iegdsana. Cik vien apgaismotaks un
kompetentaks lietotajs ir, tik vien labak ir novértét un samazinat
(Seit reputacijas un finansialos) riskus.

Interneta droSibas starpnieciba un mediju lietoSanas kompetences

iegdSana ir visparéjie socialie uzdevumi. Kopa meés VISI atstajam
savu ieguldijumu.

Datu konfidencialitates zina, meklétajprogramma Swisscows.com
nesaglaba nekadu privato datu. Turklat ipasa uzmaniba tiek vérsta
bérnu privatsféeras aizsardzibai. Ar filtra palidzibu tiek izslégti seksa
tematikai piederosie vardi. Vortmans piezZimé, ka pirms izplatitako
meklétajprogrammu izmantoSanas, nopietni japadoma par
alternativam, kuras nopietni uztver datu konfidencialitati un
aizsardzibu.

Kopa par droso internetu! Prevencija darbojas tikai
paspastiprinosa tikla. Runasim kopa viens ar otru, nevis par viens
otru, un rikosimies jautajuma izpratné. Tas galu gala VISIEM
cilvekiem dod labumu un novérs iesp&jamos upurus vai
apzinatu/neapzinatu likumparkapumu, saka Vortmans.

Par Markusu Vortmanu:
Markuss Vortmans M. A. ir Kriminologs un policijas zinatnieks ar
lietiSko zinatnu universitates diplomu, biznesa treneris un
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sertificéts konsultants palidzibas sniegSana upuriem. Vins
nostradaja dazadas deliktu tiestbu jomas ka kriminalists. No 2010.
gada vins ir atbildigs par interneta prevenciju ka konsultants
Dienvidaustrumu Hesenes policijas Staba. Vina personigas
prioritates attiecas uz aktivu kriminalprevenciju, jo Tpasi cina pret
bérnu pornografiju interneta ka art tému laukos: datu spiegosana,
interneta mobings, izsekosana, socialie tikli, krapsanas fenomeni
un datu aizsardziba. Vina magistra darba téma skanéja: “Pedofilija
datu tikla - izpausmes un preventivie pasakumi Vacija".

Papildus vins darbojas ka Kriminologjjas fakultates docents
Hesenes Policijas un Administracijas augstskola, Milheimas pie
Mainas departamenta. Ta arT vins vada lekcijas ka docents
International Police Association IPA - Gimborna.

Markuss Vortmans ienem izpilddirektora amatu SICHERES NETZ
HILFT reg. uz.

Sicheres Netz Hilft

Biedriba Sicheres Netz Hilft (Drosais Tikls Palidz) panéma sev
uzdevumu stiprinat vecaku un aizbildnu, jauniesu un bérnu, ka art
60+ paaudzi vinu mediju kompetencg, Tpasi lietojot digitalos
medijus.

Vairak informacijas: www.sicheres-netz-hilft.de
www.sicheres-netz-hilft.de.
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Pornografijas lamatas

Hanss Velks ir macitajs psihoterapeits un
strada par apgabala vaditaju Krelingen
Garigaja Centra.

Pornografija ir perfektas lamatas cilvekam, kas meklé dzvi un
milestibu; lamatas, kuras pakldp aizvien vairak cilveku un tikai grati
var atbrivoties no tam. Ipasi musdienu digitalo médiju pasaulé ta ir
kluvusi viegli pieejama.

“Neviena no cilvéka v&lmém nav tik stipra un grati parvaldama ka
seksuala velme.

Seksam ir tik stipra degSanas spéja, ka tas var sadedzinat visu:
sirdsapzinu, soljumus, saistibas pret gimeni, ticlbu un visu paréjo,
kas stav vinam cela.” Tas ir P. Jancija (P. Yancey) citats, kas |oti

efektigi raksturo seksualas velmes izaicinajumu.

Pornografijas industrija izmanto tieSo So cilveces vajo pusi, un
iegdst ar to milzigu apgrozijumu. Tacu, tapat ka jebkurs narkotiku
dileris Tpasi nedoma par savu ricibu efektu un klienta bojaeju, tapat
art pornografijas industrija nerdpéjas par to, ka patérétajam netiek
prezentéta realitate, bet izkroplots, savits, destruktivs seksualas
apmierinatibas variants.

Citats no viena no producentiem: “Es nekad pats S0 méslu, ko

producéju, neskatitos, bet pietiek cilveku, kuri gatavi par to atdot
daudz naudas. Man tas ir tikai bizness.”
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ArT aktieri intervijas saka, ka, neattélojot Tstas emocijas, kaislbas un
prasmes, bet no producentiem tiek ieskanoti uz klientu fantazijam.
Tas nozimé, ka filmam ir maz kopiga ar realitati un labi
funkcionéjoSo un piepildoso seksualitati, kura véerté partneri, bet
katrs no otra panem vajadzigo. Seksualitate, kura darbojas péc
pasu vajadzibu apmierinasanas principa, neatlauj eksistét
padevigai un uztveroSai seksualitatei.

Sievietes zino, ka atri péc virieSu uzvedibas saprot, ka tie ir
pornografijas ietekméti, jo viniem ir noteikti priekSstati par seksu
un spiez sievietes izmantot tehnikas, kuras vinam liekas
nepatikamas, pretigas un ar milestibu nepiepilditas. Viriesi zino, ka
vairak nespéj realistiski uztvert seksu ar sievietém, bet tur sevi
prieksstatus un attieksmes no filmam. Pat pasa potences spéjas
Novertejums vairs neatbildéja realitatei.

Jo vairak cilveks ir seksuali uztraukts, jeb uz seksu fokuséts, jo
mazak vins spéj izmantot savu pratu un klausit sirdsapzinu.
Aizsargatos, cilvéku vertéjosos, godigos apstak|os ta pat var bat
izpalidziga un gandarita Tpatniba. Spét visu aizmirst, Jaut sev krist,
un izbaudit milestibu visaugstaka kaisliba ir divu cilvéku seksuala
akta jéega.

Tacu tieSi Seit pornografija boja katru patérétaju un padara vinu
par problému savam dzives partnerim.

Jo ta apkrapj katru, kurs izvélas tai paklauties, un padara vinu par
vergu iznicinosai fantazijai. Piepildosas un laimigas seksualitates
vieta vins piedzivo vientulibu, aukstumu, blavumu un sabrukusas
attiecibas.

Virietis véel ilgi doma, ka sieviete neievéro vina patérinu. Tomer
sieviete jau sen nejdtas miléta ka cilvéks, bet tikai izmantota un
aizveras no vina. Abi k|Ost vientuli un attiecibas vérsas uz galu.

Pornografijas patérins un veseligas attiecibas ir savstarpéji
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izsledzosi. Jo atrak cilvéks to sapratis un pasargas sevi un citu no
tas, jo mazak tiks ievainotas attiecibas un gimene.

Vai ta ir tikai pieauguSo probléma, vai ari tiek ietekméti art
bérni? Ja ta, ko tas nozimé bérniem un jaunieSiem?

Jaunie cilvekiem, jeb bérniem un jaunieSiem, kuri piedzima
digitalaja laikmeta, bieZi vien, sérfojot un naviggjot mediju pasauli,
ir vairak prasmju neka vinu vecakiem. Interneta var péc atslégvarda
“porno” var atrast vairak neka 150 miljonu saites. Katru dienu tam
pievienojas vél aptuveni 200 uz seksu virzitas saites. Likums
reglamenté, ka pieeja pie pornografiska veida materialiem, ka art to
pardoSana ir atlauta tikai 18 gadu vecumu sasniegusam
personam. Tikai, kas datora uzspiez atbilstosas tastatlras nav
kontrolgjams, Vecaki neparprotami ir atbildigi par saviem bérniem.
Tiek domats, ka bérna pirma saskarsanas ar pornografiskiem
materialiem notiek 11 gadu vecuma. Daudziem vél agrak.

Studijas rada, ka 90% no 8 l1dz 16 gadu veciem bérniem jau
meklgjusi pornografijas saites, biezi vien pildot majasdarbus. Péc
viena Skandinavijas pétijuma, 96% no 14 Iidz 18 gadigiem norada,
ka ir skatijusies pornografiskos saturus vispasaules timekir.

48% no visiem 12 I[dz 19 gadigiem vismaz vienreiz gada skatas
pornografiskas saites.

Vairak neka 500 000 saites ir atradamas péc atslégvardiem “bérnu
pornografija”. Gandrz visi pedofili caur internetu uznem kontaktu
ar bérniem, kurus vélak izvaros un tad, biezi vien, baidoties bat
nodotiem, art nogalinas.

Diemzel seksualas izglitibas programmas pret pornografiju ir
neitrala attieksme, vai ta ir uzskatita par izpalidzigu un dazos
gadijumos pat izmantota ka macibu I1dzeklis. No §is puses nevar
gaidit Tstas palidzibas. Sis programmas ideologijai nav plana
palidzét ar So temu. Gluzi pretéji, bérni tiek “apgaismoti” un
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pieversti pie témas bez vértéjumu, ta sakot bez vértibam. Bérni
meklé interneta jédzienus no stundas, kuri nepalika pilniba skaidri,
vai no zinkaribas, vai vienkarsi nejausi, un ieladé atbilstosas saites.

Pornografija Ipasi postosi iedarbojas uz bérniem un jauniesiem.
Vini nespéj pareizi apstradat piedavato un tiek noraditi uz pavisam
nepareizu celu. Tas ievaino vinu nevainibu un izplata izkroplotas
seksualitates un sievietes un virieSa izpratnes, ka arT ietekmé pasa
uzvedibu. Bérns, kurs piedzivo pornografiju, biezi to dara caur
jautribas, sapju, riebuma, kauna, zinkares sajaukumu. Lai to labak
saprastu un, jo vins nevar par to runat ne ar vienu pieauguso,
bérns skatas talak. Slepeni.

Kas tiek izplatits:

pornografija rada seksualitati ka tiro patérina produktu. Cilvéku ta
parada ka seksuala satraukuma un apmierinasanas objektu, nevis
dod iespéju iepazit, ka seksuala izaugSana noved pie cilvéciskas
milestibas. Par savu partneri un vina jatam atbildibas uznemsanas
vieta, vins kompulsivi tiek izmantots. Ipasi sievietes loma tiek |oti
izkroplota un degradéta, jo vinai atliek tikai seksuala objekta loma.

Turpat tiek izradits, ka vina pat pati gribétu sev tadu lomu. Ta art
sava un partnera vértiba tiek novertéta péc cilveka seksuala Sarma.
Attiecigi uzvedas art bérni un jauniesi.

Visi salidzina sevi ar visiem. Pie meiteném tas var beigties ar
pasvertibas apzinas pazeminasanas, é3anas traucéjumiem un
depresijas. Ipasi ja vinas nevar atbilstot skaistuma ideala ilzijai, vai
art tikai ta doma. Pieaug vélme bat seksuali aktivai, jo tikai tad var
uzzinat, vai savs kermenis ir vélams, vai tas tiks noraidits.

PuiSi zaude izjatu asumu, k|ast rupjaki un vairak nespgj holistiski
uztvert meiteni. Vini atri sak spiest un cietsirdigi uzvesties;
attiecibas atklajas, ka vini uz ta nav spéjigi socialaja un personas
[Tmenos. Vini redz sevi ka mednieks, kurs meklé upuri, kuram vins
tapat nespéj dot rapes un atzintbu. Puisi caur pornografijas
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patérinu saboja sev sapnus par nakotni, vél tos neizpratot.

Tadi jedzieni ka uzticiba, pienemsana, disciplina, pasaizliedziba,
beznosadjumu milestiba, ... zaudé iekarej, jautribai, vélmei,
impulsivitatei, egoismam un pavirsibai. Tadejadi nevar pastavet
pastavigas, veseligas attiecibas.

letekmétie bérni atkal kardina citus uzvesties tapat, ka dara ar
viniem, padalities aizrausanas, vai parak agri k|Gt seksuali aktiviem.
Ta arTvar novérot bérnu iniciéto bérnu vardarbibas pieaugumu.

Reakciju un kermena procesu dé| rodas atkariba no pornografijas,
kura pieprasa patérina pieaugumu un uzrada abstinences
simptomus, kad no tas mégina atteikties. Tipiskie atkaribas
simptomi.

Sie noradrjuma ir tikai “aisberga gals”, kur$ sabiedribas un Tpasi
bérnu seksualizésanas cela apdraud un izposta cilvéci. Més
neesam uz kolizijas kursa, més esam sagrautil Skatities prom
nozimé iet boja!

Neskatoties uz to, ka likumdeveéjs saprot, ka pornografija postosi
ietekmé bérnus un jauniesus, vins parada sevi bezspécigs un
nespéjigs pasargat bérnus no &1 ilgstosa destruktiva spéka. Visa
sistéma ir uzblvéta uz vecaku un aizbildnu atbildibas sajatas.
Vecaki ir atbildigi par saviem bérniem! Vecakiem jaskatas, ko dara
vinu bérnil Vecaki ir vinu bérnu vienigais glabins!

Par internetu vairak nav iesp&jams vienkarsi aizmirst un caur
visparigiem aizliegumiem, kurus var radosi apiet, art nekadu
aizsardzibu neizveidosi. Bet izmantojot attiecigas
aizsargrogrammas, drosas meklétajprogrammas, bet it ipasi, vadot
atklatas sarunas un, saudzgjot attiecibas, ka arT caur apzinigu
vértibu nodosanu no vecakiem - bérniem, var izvairities no sliktaka
un postosaka.
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Krelingen Garigais Centrs, ka iestade, ir savienota ar Hanoveres
evangéliski luteriska baznicas diakonijas darbu un ir Lejassaksijas
invalidu palidzibas savienibas biedrs.

Pie iestades attiecas, starp citiem:

* Viesu un Konferencu centrs

Sociala terapija ka stacionara iestade, kas piedalas kopienas dzivé
Konsultacijas un atbalsts cilvekiem, kuri dzivo neatkarigi, personiga un
vesellbas joma - ambulatoriska palidziba dzivosanai.

Federalas Nodarbinatibas agentaras atzita un AZAV ka arT DIN ISO 9001
sertificéta Arodizglitibas iestadé jaunieSiem ar garigam slimibam /
attistibas traucéjumiem un cilvekiem ar atkaribas pagatni, kuras rezultata
tiek apdraudéta lidzdaliSanas darba dzive.

Ambulatora pastorala aprdpe un konsultacija

Teologiskais studiju centrs

Vairak informacijas: www.grz-krelingen.de vai www.wwl.world

Hanss Velks strada par dveseles veidosanas apgabala vaditaju Krelingen
Garigaja Centra. Vins konsulté un pavada palidzibu mekléjosos dzives
krizu un dveseles gratibu situacijas. Daudzus gadus vins vadija internatu
cilvekiem ar psihiskiem vai socialiem traucéjumiem/invaliditati.

Velka kungs ir precéjies kops 31 gada un divu délu tévs.
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